
• CAFÉ PHILO •
• CONCERT D’IRIS 2000 •

• AUTO-DÉFENSE •

du 4 au 10 mars 2026

Semaine jacquolandine
des droits des femmes Informations et inscriptions sur :

www.st-jacques.fr
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Informations et inscriptions sur :
www.st-jacques.fr ou au 02 99 29 75 56

« Cause commune » expo photos
DU LUNDI 2 AU MARDI 24 MARS

L’égalité femmes-hommes à St-Jacques de la 
Lande (2023 - 2025)

Entrée libre

 Forum de l’Épi Condorcet

Atelier philo
MERCREDI 4 MARS | 9H15 

Qu’est-ce qui nous renforce et nous fragilise 
en tant que femmes ? Un atelier pour 

partager vos expériences et réfléchir sur les 
droits des femmes, animé par Élodie Moreau.

Sur inscription

 Médiathèque Lucien Herr

Atelier d ’écriture collective  
MERCREDI 4 MARS | 16H> 18H

Dans le cadre de la résidence de       
Frédérique Mingant coordonnée par le 

Théâtre l’Aire Libre à St-Jacques de la Lande.

Entrée libre

 Épi Condorcet, salle Montesquieu

Rencontre avec l’artiste Iris 2000
MERCREDI 4 MARS | 16H

Découvrez le parcours d’une artiste 
jacquolandine, sa vision de la place des 
femmes dans la musique et la culture.

Entrée libre

 Ferme de la Morinais

Van itinérant Nina & Simon ·e ·s
JEUDI 5 MARS | 10H> 16H

Point d’infos, d’écoute et de conseils autour 
des droits, de l’égalité, des violences, du genre, 

des relations et de la sexualité.

Entrée libre, gratuit et anonyme

 Parvis de la mairie

Vos droits en cas de séparation
JEUDI 5 MARS | 10H> 11H30

Un atelier d’information pour comprendre 
ses droits et être accompagnée dans les 
démarches, animé par l’Udaf d’Ille-et-Vilaine.

Sur inscription

 En mairie

Atelier sur les droits des femmes
JEUDI 5 MARS | 10H> 16H

Un atelier vivant, animé par Keolis et 
accompagné par une troupe de théâtre.

Sur inscription

 Cours Camille Claudel

Concert d ’Iris 2000
VENDREDI 6 MARS | 20H

Iris 2000 est une artiste jacquolandine des 
plus prometteuses : après un concert à la 
MJC Antipode, elle nous fera l’honneur d’un 
concert local, à l’Épi Condorcet !

Entrée libre

 Forum de l’Épi Condorcet

Atelier auto-défense féministe
SAMEDI 7 MARS | 10H> 13H

Développez vos outils pour prévenir les 
violences et apprendre à vous défendre, avec 
la compagnie Zéphyr.

Sur inscription

 Épi Condorcet, salle des Lumières

Oser l’emploi, oser la formation
MARDI 10 MARS | 8H30> 10H30

Atelier pour découvrir que tout est possible 
pour les femmes.

Entrée libre

 En mairie, au Point Accueil Emploi


